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学 校 だ よ り 

か も っ こ 
 
校長 岩下 弘志 

 

<目指す子ども像> 
● 見通しをもって、よく考える子ども 

● 元気でたくましく最後までやりとげる

子ども 

● 思いやりがあり、感動できる子ども 

 

7 月１日現在児童数 ４０６名 

（前月比増減０名） 

学校電話番号 ７０１－３３２８ 

ＨＰ：kamoda-e@kita9.ed.jp 

 
子どもの生活リズム（生活リズムは、子どもの
健やかな成長のためのエネルギー源です。） 
 
遅寝のリスク 
 遅寝は、子どもにとって必要な睡眠時間を不足させたり、
１日のリズムを狂わせたりします。遅寝で睡眠のリズムが乱
れると、体温が上昇するリズムがくずれて体温が上がらずボ
ーっとした状態で学校に通うことになり、午前中眠くて学習
体勢に入れません（図２）。睡眠不足で朝起きられない小中学
生は、「忘れ物が多い」「叱られる回数が多い」というデータ
もあります。 
 こうしたこと 
から、幼児期に 
しっかり早寝の 
習慣を身につけ 
ておくことが大 
切です。 
 特に夏休みは 
早寝早起きの生活 
リズムの定着に取り組みましょう。 
 

【７月の主な行事予定】※予定は変更される場合があります。 

７月 １日(火) ふわふわ言葉あったかハート週間 
２日(水) 家庭教育学級開級式  

   ４日(金) 委員会・クラブ活動反省会 
         天文学習４年 

    １５日(火)１６日(水) 個人懇談会 
１７日(木) 給食終了 
１８日(金) １学期終業式 
２１日(月) 海の日（祝日） 

    ２２日(火）～２４日(木)夏の教室 

 

【９月の主な行事予定】 

 ９月 １日(月) ２学期始業式 
    ２日(火) 給食開始 
         自然教室保護者説明会５年 

 ３日(水)～４日(木)校内夏休み作品展 
５日(金) 委員会活動 

    １１日(木) 環境体験科学習４年 
    １２日(金)１９日(金)２６(金)クラブ活動 
    １３日(土) 若松区子どもの研究作品展(社会科等関係)  
           若松区学童理科展  

２０日(土) 土曜日授業 地域防災の日 
２４日(水)・２５日(木)） 
    自然教室(玄海青年の家)５年生 

 

◇◇◇ 地域の催し ◇◇◇ 

◎ 島郷市民センター 

     （電話番号 ７９１－０４８３） 

○ しまごうキッズ 
７月１９日（土） 

国際交流会 
８月９日（土） 

  うちわを作ろう 
 

◎ 生活安全パトロール（第２７区自治会） 
  ８月８日（金） 20：00～ 二島公民館 
  ※７月の夜のパトロールはありません。 
                       

◎ 第２７区祇園山笠夏祭り 

  ７月１２日（土）・１３日（日） 

     児童のみなさんも地域のお祭りに 

参加してみませんか。 

 
あっという間に 

保護者や地域の皆様、いかがお過ごしでしょうか？今年は今の

ところ例年に比べ雨の量がやや少ないですが、梅雨あけ宣言が出

るまでは本当に心配です。あと２０日余りで夏休みです。学習や

生活のまとめをしっかりやっていきたいと思います。 
 

○ プール開き ６月１３日（金） 

 ６月１３日（金）にプール 

開きを行いました。６月 10日 

（火）にプール清掃を行った 

６年生が代表してプール開き 

に参加しました。水泳学習の 

安全を祈願した後、初泳ぎを 

楽しみました。１６日(月)か 

ら、その他の学年も水泳学習  

が始まりました。 

今年はプール開き後、しばらく雨の日が続き、入水の条件（気

温・水温等）があまりよくありませんでした。しかし、２３日

からは条件がよくなり各学年とも泳力が上達するように一生

懸命に練習に取り組んでいます。。水泳ができる日は、子ども

たちの楽しそうな声が職員室まで聞こえてきます。まず水に対

する恐怖心を取り除く。次に、泳ぐ距離や種目などのそれぞれ

のめあてを設定し、水泳シーズンが終わる頃には、目標を達成

できるように努力して欲しいと思います。上学年の児童は、25

ｍ以上泳げるように頑張りましょう。 
 
泳力基準表 
１級 クロール・平泳ぎのどちらも１００ｍ泳げる 

２級 クロールか平泳ぎのどちらかで１００ｍ泳げる 

３級 クロールか平泳ぎのどちらかで５０ｍ泳げる 

４級 ２５ｍ泳げる（泳ぎ方は自由） 

５級 １５ｍ泳げる（泳ぎ方は自由） 

６級 ８ ｍ泳げる（泳ぎ方は自由） 

７級 ４ ｍ 泳

およ

げる（ 泳

およ

ぎ 方

かた

は自 由

じゆう

） 

８級 何もつかまらないで、手足を伸ばしてうくことができる 

９級 
何かにつかまって、顔を水につけたまま手足を伸ばしてうく
ことができる 

１０級 頭まで水につかって息をはくことができる 

 

○ 先生たちも勉強します 
 毎年、鴨生田小学校では先生たちもテーマを決めて全職員で研修に
取り組んでいます。子どもたちに『力』をつけてもらおうとがんばっ
ています。 
 今年のテーマは「確かな思考力・判断力・表現力を育成する生活科・
社会科」学習です。この教科を中心にして学校全体で研修します。 
 
思考力…○事実を比べる力 ○事実と事実を関係づける力 ○総合す

る力 ○再構成する力 
判断力…○解決方法を選ぶ力 ○多面的・総合的に自分の考えを決め

る力 
表現力…○相手に分かるように説明し、話し合う力 ○自分の考えを

根拠や解釈を示して書く力 
 最近は、自分の気持ちや思いを相手に伝える力が特に不足していま
す。ご家庭でも時間をかけて会話をしていただきたいと思います。 

 

 

つよく かしこく 美しく 

北九州市子どもを育てる１０か条                 毎月２３日は「ノーテレビ・ノーゲーム・読書の日」 

子育ては誉める・叱る・見守る・抱きしめる（どれかひとつ欠けても、うまくいきません） 

６年生プール掃除の様子 



 


