
みなさんは体操選手の内村航平さんを知っていますか。これまでオリンピックに４大会続けて出場

し、7 つのメダルを獲得した、世界でもその実力を知られた内村さんは、北九州市出身です。昨年末

には、八幡東区の総合体育館で「体操展」というイベントを開催し、多くの選手たちとともに、素晴

らしい演技を見せて、体操の楽しさを伝えてくれました。その内村さんは、３大会連続の金メダルが

期待された東京オリンピックの鉄棒で、まさかの失敗をして、決勝進出がかないませんでした。 

「誰にも負けないくらい努力してきたのに、できなかった。努力とは何なのだろう。」 

何度も自分自身に問いかけ、自分が体操に向き合う理由を見つけます。 

「“努力は報われる”―それを証明するために僕は体操を続ける。」 

そして、１０月に行われた世界選手権の鉄棒では、これ以上ない完璧な着地を見せました。順位は

６位でしたが、観客からの声援や拍手に「スポーツは結果がすべて。ただ、今日はそうではなかった」

と充実した表情で振り返りました。努力しても、思い通りの結果が得られないことはあります。でも、

自分を信じて努力し続けることが大切なのだと、内村さんは教えてくれているのです。 

みなさんには、「うさぎ年」の今年、自分なりの目標を立てて、うまくいかない時があっても、あ

きらめずに努力し続け、自分自身を大きく成長させる１年にしてほしいと思います。特に、３学期は

短いですがとても大事な時期です。４月から６年生は中学生に、１年生から５年生は一つ上の学年に

進級するための準備をする助走期間と言える学期です。新年度を迎えた時に、どんな自分になりたい

かを思い描いて、より高く、より遠くへジャンプするために、全力で駆け抜ける３学期にしましょう。 

  

 

 

新新年年ああけけままししてておおめめででととううごござざいいまますす  

～～令令和和55年年・・22002233年年ののははじじめめにに～～  

◎冬休みも終わり、いよいよ３学期が始まりました。冷たい風の吹く中でも、元気に「おはようございます。」

と挨拶をする子どもたちの笑顔に、心もぽかぽか温かくなり、気持ちのよい新学期のスタートとなりました。

保護者の皆様のご協力のお陰で、年末年始に大きな事故や病気の連絡もなく、無事にこの日を迎えること

ができましたことに感謝申し上げます。子どもたちの姿を見ていると、クリスマスにお正月と、それぞれのご家

庭でゆったりと過ごすことができた様子がうかがえます。 

新年早々、各地でコロナウイルス感染症とインフルエンザが広がり、まだまだ警戒しなければなりません。

３学期も、校内での感染防止対策に取り組んでまいります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

「一年の計は元旦にあり」と言われます。児童のみなさんにも、新しい目標を見付けて、自分自身を成長さ

せる１年にしてほしいと願って、始業式で次のようなお話をしました。 

 

今年も医生丘小の子どもたちが、「なりたい自分」を目指して、一歩一歩前進できるように、職員一同取り

組んでいきたいと思います。引き続き、保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 
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202３年は十二支でいうと「卯年」、十干では「癸」となり、干
支は「癸卯（みずのと・う）となります。「癸卯」には、「これまでの
努力が花開き、実り始めること」といった意味があると言われており、
縁起のよい年になると期待がもてます。 

卯年の意
味は？ 



◎喉の痛みや発熱等の症状が出たら・・・ 

 ・かかりつけ医はじめ地域の小児科などにご相談ください。 

 受診を迷った場合・夜間や休日の場合 ⇒ 電話相談窓口などをご利用ください。 

「救急車利用マニュアル」、「子どもの救急」等の関係Web サイトの参照や 

♯７１１９（救急要請相談）、♯８０００（こども医療相談）など   

【厚生労働省：感染拡大時の発熱など体調不良時の対応について より】 

① 季節性インフルエンザ 

・以下の場合、３日間、学級閉鎖 

 原則として、同一学級において、医師によりインフルエンザと診断された者及びインフルエンザ様症状

を呈している者（お休みをしている人、早退者）が、当該児童生徒数の概ね２割から３割程度になった

場合、かつ、感染が拡大傾向にある場合 

② 新型コロナウイルス感染症 

・以下の場合、感染判明日の翌日から３日間、学級閉鎖 

１．同一学級で３日以内に３名以上の感染者が出た場合 

２．感染者が１名であっても、周囲に未診断の風邪等の症状がある者が複数いる場合 

３．学校活動において、複数の濃厚接触者が存在すると判断される場合 

※ 学級閉鎖中に新たな感染者が２名以上出た場合、５日間に延長する 

※ 上記２，３における「複数」については、学級規模等により個別に判断する 

 

 

 

 

 

 

 

インターネットや SNSについては、トラブルや事件が全国で発 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（月）成人の日 １０日（火）３学期始業式 １１日（水）給食開始 

１７日（火）避難訓練(地震)・代表委員会(４・５年) 

１８日（水）朝の読み聞かせ(対象学級未定)・昼の読み聞かせ（４－２） 

２４日（火）ＣＲＴ検査（１～３年生） ２５日（水）朝の読み聞かせ 

２６日（木）スクール救命士【６年】 ３１日（火）クラブ活動 

１月の主な予定 

◎年末年始に人の動きが活発になっていた影響でしょうか、現在、市内の新型コロナウイルス感染症

が拡大の傾向にあります。また、この冬は、季節性インフルエンザの流行に伴い、より多くの方に発熱

等の症状が生じる怖れがあると言われています。 

そこで、お子様に喉の痛みや発熱等の症状が出た場合の対応と、学級閉鎖の基準等についてお知

らせします。校内での感染症対策は、これまで同様に気を緩めることなく続けてまいりますので、ご家

庭でも毎朝の検温と「健康チェックカード」への記入、手洗い・うがいの励行、手指消毒、マスク着用、

換気、多人数での会食をしない等の徹底をよろしくお願いします。なお、児童の登校判断については、

これまでと変更はありません。詳しくは学校ホームページでご確認ください。 

正しく 
恐れよう 

🍀新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザ 

の同時流行に備えて 

◇現時点の学級閉鎖の判断基準◇ 

保護者の皆様へ 

◎２学期末にお願いした保護者アンケートに対して、年末の忙しい折にも関わらず、多数の

保護者の皆様からご回答いただき、ありがとうございました。アンケート結果につきまして

は、近々整理して『学校だより』にてお知らせいたします。 

また、前回と今回の結果を基に、子どもたちの心身の健やかな成長を願って、職員一同

より一層教育活動に邁進してまいります。保護者の皆様には、今後とも、引き続き本校教育

活動へのご理解・ご支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 


