
北九州市立医生丘小学校 平成３１年度 第１学年 年間学習指導計画                                                                                                           

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

国   
語 
【306】 

・あさ ② 
◇ さあ はじめよう 

  ・なんて いおうかな ② 
  ・どんな おはなしかな ② 
  ・どうぞ よろしく ③ 
  ・こえの おおきさ どう するの ① 
  ・うたに あわせて あいうえお ②  

  ・ことばを つくろう ② 
 ・えを みて はなそう ② 

  ・かきと かぎ ② 
 

 ・あさの おひさま ① 
 ・はなの みち ⑥ 
 ・ぶんを つくろう ④ 
・ねこと ねっこ ② 
・わけを はなそう ② 
・おばさんと おばあさん ② 
・くちばし 
・おもちやと おもちゃ ② 
・おもいだして はなそう ③ 
 

・あいうえおで あそぼう ③ 
・おおきく なった ④ 
・おむすび ころりん ⑤ 
・たからものを おしえよう ④ 
・はをへを つかおう ③ 
・すきな こと、なあに ④  
 

・おおきな かぶ ⑥ 
・ほんは ともだち ② 

・こんな ことを したよ ⑥ 

 

 

 

 

 

※予備時数⑪ 

・いちねんせいの うた ②  

◇ はなそう、きこう 

 ・なつやすみの ことを
はなそう ④ 
・ひらがな あつまれ 

◇ おはなしを たのしもう 

・ゆうやけ ⑧ 
・かたかなを みつけよう 

◇ よんで たしかめよう 
  ・うみの かくれんぼ⑧ 

◇ かんじで かこう 
  ・かずと かんじ ④ 

◇ こえにだして よもう 
 ・くじらぐも ⑧ 
◇ よく 見て かこう 

 ・しらせたいな、見せた
いな ⑩ 

・まちがいを なおそう ② 

◇ たのしく つかおう 
  ・かん字の はなし ⑥ 
・ことばを みつけよう ② 
◇ くらべて よもう 

  ・じどう車 くらべ ⑫ 
・かたかなを かこう ② 
◇ きいて たのしもう 
 ・
まの いい りょうし ① 
◇ ほんは ともだち 

  ・むかしばなしが い 
っぱい ③ 

◇ きいて しらせよう 
・ともだちに、きいて
みよう ④ 

・日づけと よう日 ③ 
◇ 本は、ともだち 
・本を えらんで よもう 
⑧ 
・ずうっと、ずっと、大す
きだよ ⑧ 
 
 

※予備時数⑪ 

◇ こえに 出して よもう 
 ・てんとうむし ② 

◇ ことばって、おもしろ
いな 

 ・ものの 名まえ ⑥ 

・かたかなの かたち ③ 
◇ てがみを かこう 
 ・てがみで しらせよう ⑥ 

  

◇ おはなしを たのし
もう 

 ・たぬきの糸車 ⑧ 
・ことばを たのしもう ② 
◇ ふたりで かんがえよう 

 ・これは、なんでしょう ④ 

◇ ちがいを かんがえ
てよもう 

 ・どうぶつの 赤ちゃん ⑩  

・にて いる かん字 ③ 

◇ すきな ところを 
さがして よもう 

 ・だって だっての お
ばあさん ⑧ 
◇ おもい出して かこう 

 ・いい こと いっぱ
い、一年生⑫ 
 

 
※予備時数⑫ 

書
写 

１ じを かく しせい  
  えんぴつの もちかた ② 

２ ひらがな あつまれ 
  かきじゅん ① 

３ 「とめ」と「はらい」 ② 
４ 「まがり」と「おれ」 ② 

５ 「むすび」 ② 
６ すきな こと、なあに ② 

７ にている ひらがな 
  じの かたち ② 

８ かたかなのかきかた 
かたかな あつまれ ②  

９ 
「とめ」「はね」「はらい」② 
  
「おれ」「まがり」「そり」② 

10 字の かたち 
 にている かん字と 
かたかな③ 

11 かきぞめ ② 
 

12 一年生の まとめ④ ・よこがきの かきかた ① 
・一年生でならうかん字② 

算  
数 
【136】 

オリエンテーション [3] 
 
１ かずと すうじ [9] 
 ⑴ ５までの かず ④ 
 ⑵ 10 までの かず ③ 
 ⑶ かずあそび ② 

２ なんばんめ [3] 
 
３ いくつと いくつ [7] 
 ⑴ いくつと いくつ ⑥ 
 ⑵ ０と いう かず ① 

４ いろいろな かたち [3] 
〇 ふくしゅう [1] 
 
５ ふえたり へったり [1] 
 
６ たしざん⑴ [7] 
 ⑴ あわせて いくつ ② 
 ⑵ ふえると いくつ ② 
 ⑶ おはなしと しき ① 
 ⑷ たしざんの かあど ② 
〇 ふくしゅう [1] 

７ ひきざん⑴ [9] 
 ⑴ のこりは いくつ ③ 
 ⑵ ひきざんの かあど ② 
 ⑶ ちがいは いくつ ③ 
 ⑷ おはなしと しき ① 
〇 ふくしゅう [1] 
 

※予備時数② 

８ 20 までの かず [7] 
 ⑴ 20 までの かず③ 
 ⑵ かずの ならびかた① 
 ⑶ たしざん ① 
 ⑷ ひきざん ① 
   たしかめましょう① 
 
〇 よみとるさんすう [1] 
 
９ とけい⑴ [1] 
〇ふくしゅう [1] 

10 おおきさくらべ⑴ [4] 
 ⑴ ながさくらべ ② 
 ⑵ かさくらべ ② 
 
11 ３つの かずの けいさん  [4] 
〇 ふくしゅう・じゅんび[1] 
 
12 たしざん⑵ [9] 
 ⑴ たしざん ④ 
 ⑵ たしざんの かあど④  

たしかめましょう① 

13 かたちづくり [5] 
〇ふくしゅう・じゅんび[1] 
 
14 ひきざん⑵ [11] 
 ⑴ ひきざん ④ 
 ⑵ ひきざんの かあど 

④ 
 ⑶ かずあてげえむ 
① 
 ⑷ けいさんのかみしばい
① 

たしかめましょう 
① 

〇 たすのかなひくのかな[1] 
 
15 ０の たしざんと ひきざん [2] 
 
16 ものと ひとの かず[2] 
〇 ふくしゅう [1] 
 

※予備時数⑤ 

17 大きい かず [13] 
⑴ かずの かぞえかた ① 

⑵ かずの かきかた ② 
⑶ 100 までの かず ⑤ 
⑷ おかね ① 
⑸ さがして みよう① 
⑹ 100 を こえる かず② 
   たしかめましょう  ① 

18 とけい⑵  [2] 
〇 ふくしゅう [1] 
〇 かえますか？ かえま
せんか？[1] 

 
19 100 までの かずの 
けいさん[2] 

〇 ふくしゅう[1] 
 
20 おなじ かずずつ[2] 
 
21 おおい ほう すくない ほう [2] 

〇 ものの いち[1] 
 
22 大きさくらべ⑵ [2] 
 
〇 もう すぐ 2年生[3] 
 

※予備時数③ 

生
活 
【102】 

１ すたあとぶっく [3] 
  生活科３時間＋他教科等 
⑴ がっこうの せいかつ 
⑵ はじめまして 
⑶ たのしい がくしゅう 
⑷ たのしい いちにち 
 

２ がっこう だいすき [15] 
⑴ みんなで がっこうを ある

こう② 
⑵ こうていを あるいて みよう② 
⑶ ともだちと がっこうを たん
けんしよう② 

⑷ がっこうに いる ひとと な
かよく なろう② 

⑸ こうていを たんけんし
よう② 

⑹ たんけんで みつけた 
ことを はなそう③ 

⑺ みんなで つうがくろを 
あるこう② 

ＳＤＧｓ（環境） 
４ なつだ あそぼう [9] 
⑴ みんなの こうえんで 

あそぼう ③ 
⑵ くさばなや むしを さ

がそう ③ 
⑶ みずで あそぼう③ 

５ いきものと なかよし[6] 
⑴ むしを さがそう ③ 
⑵ むしと なかよく なろう③ 

ＳＤＧｓ（環境） 
６ たのしい あき いっ
ぱい  [12] 
⑴ あきを さがそう③ 
⑵ こうえんで あきを 

さがそう ③ 
⑶ はっぱや みで あ

そぼう ③ 
⑷ みつけた あきをしょ
うかいしよう ③ 

７  つくろう あそぼう 
[9] 
 ⑴ おもちゃを つくろう 
⑤ 
 ⑵ みんなで あそぼう 
④ 

８ じぶんで できるよ[12] 
⑴ じぶんの いちにち

を みつめよう ③ 
⑵ じぶんで できる こ

とを しよう ⑥ 
⑶ これからも つづけ

よう ③ 

ＳＤＧｓ（環境） 
９ ふゆを たのしもう[9] 
⑴ ふゆをさがそう ③ 
⑵  ふゆの こうえんに 

いこう ③ 
⑶ そとで あそぼう ③ 

10 もうすぐ ２ねんせい[17] 
⑴ いちねんかんを ふり

かえろう ② 
⑵ あたらしい １ねんせ

いを しょうたいしよう 
⑥ 

⑶ しょうたいしたことを 
ふりかえろう ② 

⑷ ありがとう わたした
ちの きょうしつ ⑤ 

⑸ もうすぐ ２ねんせ
い ② 

 
☆もうすぐ２年生 

音 
楽 
【68】 

１ うたでなかよしになろう[7] 
・ うたでさんぽ 
・ おつかいありさん 
・ ちゅうりっぷ 
・ ちょうちょう 

 

 ・ ぞうさん 
 ・ めだかのがっこう 
 ・ ぞうさんのさんぽ 
 ・ てとてであいさつ 
 ・ ひらいたひらいた 
 ・ きみがよ 

２ はくをかんじてあそぼう[６] 
 ・ さんぽ 
 ・ なまえあそび 
 ・ かたつむり 

３ はくをかんじてリズムをうとう[12] 
 ・ じゃんけんぽん 
 ・ みんなであそぼう 
 ・ しろくまのジェンカ 
 ・ ぶんぶんぶん 
 ・ ことばでリズム・うみ 

４ どれみでうたったりふいたりしよう[11] 
 ・ みつばちのぼうけん 
 ・ たのしくふこう 
 ・ どんぐりさんのおうち 
 ・ どれみであいさつ 

 ・ なかよし 
 ・ どれみふぁその まねっこ 
 ・ どれみの まねっこ 
５ ようすをおもいうかべよう[６] 
 ・ おどるこねこ 
 ・ ひのまる 

 ・ はる なつ あき ふゆ 
６ いろいろなおとにしたしもう[８] 
 ・ シンコペーテッドクロック 
 ・ きらきらぼし 
 ・ おとさがし 
  

 ・ ほしぞらのおんがく ７ にほんのうたをたのしもう[４] 
 ・ さんちゃんが/おおなみ こなみ 
 ・ おちゃらか ほい 

８ おとをあわせてたのしもう[11] 
 ・ やまびこごっこ            ・ こいぬのマーチ 
 ・ とんくるりんぱんくるりん      ・ ラデツキーこうしんきょく 
 
  

図 
画 
工 
作 
【68】 

すきなもの，いっぱい ② 

「じぶんマーク」でみんなともだち ②  

しぜんとなかよし ② 

ひかりの くにの なかまたち ④ 
いろいろ ならべて ② 
 

クルクル ぐるーり ④ 

チョッキンパッで かざろう ④ 

みてみて、いっぱいつくったよ ②  

さわって、はって、たしかめて②～④ 
 

※予備時数① 

えがおつうしん にっこりニュース ②～④

のばして ぺったん②～④ 
びっくりピョーン ② 
 

てでさわってかくのきもちいい②～④  

うつしてあそぼう ② 

できたらいいな、こんなこと ④～⑥ 

おさんぽ トコトコ ④ 

くしゃくしゃがみから うまれたよ ② 

 
※予備時数① 

はっけん！あたらしいなかま ② 

どうぶつむらのピクニック ⑥ 

おおきなかみで わっくわく ②  

ゆめのまち さんちょうめ ④～⑥ 
 

こころの はなを さかせよう ④ 

 
※予備時数① 

体 
育 
【102】 

１ 体つくり運動「体ほぐしの運
動」＊ ③   
２ 器械・器具を使っての運動
遊び「固定施設を使った運動
遊び」 ④ 

３ 表現リズム遊び「リズム
遊び」 ⑤   
４ 走・跳の運動遊び「走の
運動遊び」（かけっこ・折り
返しリレー遊び）＊ ⑦ 

５ ゲーム「ボール投げ
ゲーム」（的当ゲーム）
＊ ⑤   
 
 

６ 水遊び「水に慣れる遊び」 ⑧ 
 
 
 
※予備時数（＊への充当可） ②                                        

７ 体つくり運動「体ほぐし
の運動」 ②   
８ ゲーム「鬼遊び」（いろ
いろな鬼遊び） ④    
 
 
☆タッチングゲーム  

９ 器械・器具を使って
の運動遊び「鉄棒を使
った運動遊び」 ⑥  
10 走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び」（幅跳
び遊び，ケンパー跳び
遊び等） ⑦ 

11 体つくり運動「多様
な動きをつくる運動遊
び」（体のバランスをと
る運動遊び） ⑤ 
12 器械・器具を使って
の運動遊び「マットを使
った運動遊び」 ⑥   
☆こころをあわせて 

13 ゲーム「ボール投げ
ゲーム」（転がしドッジ） 
⑨   
※予備時数 ② 

14 体つくり運動「多様

な動きをつくる運動遊

び」（一定の速さでのか

け足：体を移動する遊

びと縄跳び遊び：用具

操作の運動遊び） ③   

15 表現リズム遊び（表現

遊び） ⑧ 

16 器械・器具を使っての

運動遊び「跳び箱を使った

運動遊び」 ⑥ 

17 ゲーム「ボール蹴り

ゲーム」（的当てボール

蹴りゲーム→シュートゲ

ーム」 ⑨ 

※予備時数 ① 

道 
徳 
【34】 

・たのしい がっこう  ・うまれたての いのち  

・ありがとう  

・ゆうたのへんしん 

・あいさつ  

・なにをしているのかな  

・ぞうさんとおともだち 

・あとかたづけ  

・はしのうえのおおかみ  

・もりのぷれぜんと  

・なんていえばいいのかな  

★あったかことば  

・オリンピック・パラリンピック  

・ひつじかいのこども 

・そろっているけれど 

・かぼちゃのつる  

・しんくろうさん  

・どうぶつふれあいひろば 

・学校へいくとき  

・かずやくんのなみだ  

・ぼくは小さくてしろい  

・にんじんばたけで 

・おおひとやま  

・おふろばそうじ  

・二わのことり  

・おかあさんのつくったぼうし 

・やめろよ  

・まんががすき ―「サザエさん」を作った長谷川町子― 

・はしれ，さんりくてつどう 

・ハムスターの赤ちゃん 

★あしあと  

・１２０てんのそうじ 

★こぎつね ジャンゴ  

・うちゅうせんにのって 

特
別
活
動 

【34】 

学
活
⑴ 

学級に名前をつけよう 友だちカ－ドこうかん会
をしよう 

雨の日の遊びを考えよう １学期お楽しみ集会をし
よう 

係のアイデアを出し合お
う 

Ａ君がにっこりするビ
デオレタ－を送ろう 

本大好き集会をしよう 後ろの黒板の使い方を
決めよう 

係コンク－ルをしよう ６年生ありがとう集会を
しよう 

ジャンプアップ発表会
をしよう 

学
活
⑵
⑶ 

みんなで使うもののきまり 
給食の準備と後片付け 
★あなたのいろ わたしのいろ 

めざせ！お掃除戦隊ピカレンジャー！ 
☆いろんなきもち～ストレスマネジメント～ 
☆いいところみつけをしよう 
☆てつだってあげよう 

図書室の使い方 はじめての夏休み じょうずな話の聞き方，
話し方 
☆あったかことばをふやそう 
☆うさぎさんはききじょうず 

あったかことば 
 
☆いれて 

寒さにまけない元気な
体 

★いま、どんな気持
ち？ 

残さず食べて元気いっぱ
い 

心のおにを退治しよう 新１年生にぴかぴかの
教室を贈ろう 

児
童
会 

１年生を迎える会           

学
校
行
事 

入学式 ① 
歓迎遠足 ④ 

運動会  終業式 ① 始業式 ①  学習発表会 終業式 ① 始業式 ①  修了式・離任式 ① 

学校重点目標：すべての子どもが分かる・できる喜びを味わう 主体的・対話的で、深い学びをめざして 

 

学年重点目標：基礎・基本の定着を図り分かる喜びを味わわせる。 

ＳＤＧｓ（環境教育） ３ きれいに さいてね [8] （★５月～９月までの継続単元） 

⑴ たねを まこう ②  ⑵ せわをしよう ②  ⑶ せわを つづけよう ②  ⑷ たねとりを しよう ② （2 学期に実施） 

 

 

 

 

 

＊は新体力テストを含む 

 

巻末教材［3］  たなばたさま・おしょうがつ・うれしいひなまつり・ことりのうた・こいのぼり・こぶたぬきつねこ・いぬのおまわりさん・あいあい・おちゃらかほい・どれみでのぼろう 

☆…新版いのち 

★新版いのち ☆子どもつながりプログラム 

（ 

学
活 

 

） 


