
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本城小だより 

 厳しい暑さが続いています。新型コロナウイルスだ

けでなく，熱中症にも気を付けなければいけません。 

 インターネット等で調べたところ，熱中症が発症す

る原因は，次の２つのようです。 
 

 ① 塩分欠乏と脱水【発汗が原因】 

  ・ 大量の発汗で塩分と水分を失う。 

 ② 体温上昇【脱水が原因】 

  ・ 脱水により体温を下げる機能が崩れる。 

 

 熱中症予防には，こまめな水分補給が大切です。ご

家庭でも以下の点で，ご協力お願いします。 
 
 ① 必ず水筒を持たせる。【水分補給】 

 ② 朝ごはんは，必ず食べる。【塩分補給】 

 ③ 緑茶よりも麦茶の方がよい。【緑茶には利尿作

用があるため】 
 
 子ども達の健康のため，よろしくお願いします。 

９月の主な行事 
１日（火） シェイクアウト訓練（地震に関する訓練） 

 ３日（木） 内科検診【１～３年】 

８日（火） 環境局出前授業【４年・パッカー車来校】 

１０日（木） 耳鼻科検診【１年，抽出者】 

       クラブ活動 

１４日（月） しゃぼん玉石けん出前授業【３年】 

１７日（木） 眼科検診【１年，抽出者】 

       クラブ活動 

       クラス写真撮影【６年】 

１８日（金） クラス写真撮影【６年】 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 秋分の日 

２３日（水） 自然教室保護者説明会【５年】 

２４日（木） 委員会活動（反省） 

 ８月号でＰＴＡ新役員の皆様をご紹介しましたが，

こちらの手違いのため，完全な名簿になっていません

でしたので，再度，ご紹介させていただきます。 

 新役員の皆様には，大変ご迷惑をおかけいたしまし

た。誠に申し訳ありませんでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

個人情報保護のため削除いたします。 

 

 

 

 

   役員の皆様，よろしくお願いいたします。 

☆食事が楽しみな家庭にしよう☆ 

 子どもたちにとって，食事は一緒がうれしいのです。愛情が，お

いしいのです。食事の時に，話をたくさん聞いてあげてください。 

子育て親育ちのための「北九州市 子どもを育てる10か条」 

 短い夏休みも終わり，２週間が過ぎました。水の事

故なども報道されていましたが，本校では，１件の事

件・事故の連絡もなく，ひと安心しているところです。 

 子ども達一人一人が，『自分の命は自分で守る』こ

とを，意識してくれたからだと思います。夏休みを充

実して過ごした子ども達の笑顔や元気な様子を見て

いると，こちらもパワーが充填されます。 

 通常ならば，自然教室，修学旅行，社会科見学，学

習発表会，球技大会など，大きな行事が目白押しの９

～１２月です。しかし，本年度は新型コロナウイルス

感染防止のために，学習発表会や球技大会等の行事を

中止せざるを得ません。このような状況の中でも，子

ども達一人一人が，夏休みに体験して蓄えた力や可能

性をもとに，新たなよさを十分に引き出し，健全な本

城っ子の育成に向けて，工夫をしながら子ども達のよ

さを伸ばしていきたいと，教職員一同，総力で努めて

いきたいと思いますので，ご協力ください。よろしく

お願いします。 

 実りの秋，前期・後半がスタートします。 

     ～ 心のスイッチを入れよう ～ 

熱 中 症 予 防 に つ い て 

１年間，よろしくお願いいたします。 

学校ホームページ http://www.kita9.ed.jp/honjo-e/ 
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