
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22%

29%

28%

14%

7%

7:30～7:40

7:40～7:50

7:50～8:00

8:00～8:10

8:10～8:20

ひびき信金前 (58人)

平成 30 年 6 月 16 日（土） 

ベルマーク点数整理のご協力と説明会が行われました。 

 

 みなさんのご協力によって集められた、またはＰＴＡ会議室にた

くさんあるベルマークの仕分け方法の説明が行われました。 

ベルマークは、集めた点数により、交換できる『もの』があり、

子どもたちの役に立つ『もの』に交換して楽しく学んで使ってもら

えればと思っています。 

子どもたちの運動不足がささやかれる中、実際の子どもたちが行って

いる新体力テストの種目を体験いたしました。 

現在の子どもたちは、公園で遊ぶ時、走り回らず片隅でゲームを行っ

ていることが多い、また、顔や頭の怪我が多く、その原因は反射運動で

手が付けない為、怪我が多い事がわかりました。 

新体力テストでは、以前と異なる事があり、「上体おこし」は腹筋運

動で、うつ伏せで顔を上げる運動ではないこと、「長座体前屈」は壁に

背中をつけ足を延ばし、手を伸ばしたままつま先へつける運動であり、

立った状態で足を延ばしたまま床に向かって手をつける運動ではない

事がわかりました。 

参加の皆さんは、とても楽しんで童心に返ったように色々なテストに

取り組んでいました。 

平成 30 年 6 月 16 日（土）  

家庭教育学級開級式  ～文教委員会～ 

講師 花尾小学校教頭   高瀬 哲義先生 

平成 30 年 6 月 29 日（金） 

第一回学級コミュニケーションが開催されました。 

 

今回は、1年生の保護者が集まり行われました。 

自己紹介から始まり子どもの良い所・困った所等がテーマで、皆が

和気あいあいと話が盛り上がりました。 

笑い声もたくさんあり、どの席も皆さんリラックスした雰囲気の中、

楽しくお話する事ができました。 

他の方の意見を聞いて家庭での学習など参考になる事が多く、より

よい情報交換ができました。 

これをきっかけに保護者同士も顔見知りとなり、我が子のいい所、

困った事などをお互いに知る事で、学校生活の安心にも繋がると感じ

ました。 

もっとたくさんの方に参加してもらえたらいいなと思いました。 

新体力テスト 

1、握力 

2、上体おこし 

3、長座体前屈 

4、反復横跳び 

5、20ｍシャトルラン 

6、50ｍ走 

7、立ち幅跳び 

8、ソフトボール投げ 


