
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学校 
１・２年生 

小学校 
３・４年生 

小学校 
５・６年生 

中学生 

ごはんの量 １４０ｇ １７５ｇ ２０５ｇ ２２０ｇ 

パンの量 ７０ｇ ９０ｇ １１０ｇ １２０ｇ 

おかずの 
割合 ０．８ １．０ １．２ １．４ 

広報だより 花尾小学校PTA広報委員会 

 第７号 

いつも子どもたちがおいしく食べている給食の試食会

と栄養教諭の“正野崎先生”の講演がありました。 

環境委員会 給食試食会 

学校の給食に使われている材料は、出来るだけ地元で採れた
物を使用しています。 
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29%

28%

14%

7%

7:30～7:40

7:40～7:50

7:50～8:00

8:00～8:10

8:10～8:20

ひびき信金前 (58人)

歩車分離ですが、横断距離が長いのに、直
角に一度に渡ろうとして、信号点滅での走
り込みになっている子が時々います。 
また、スクランブル交差点のように、斜め横
断をしている大人や子どもを時々見かけま
す。 
交通違反なので、やめましょう。 

 

参加された多くの方の印象に強く残ったの
は、コンビニや自動販売機で購入できる清涼
飲料水に含まれる砂糖の量の話でした。 
５００ｍＬの炭酸ジュースには、６０ｇ近い砂糖

の量がふくまれています。1 本で子どもたちの
年齢では、限界値を超える量なのです。（子ど
もが 1日に摂る糖分の最適量は、２０ｇ～２５ｇ） 

地産地消 

 

役員会より 

 

学校給食の量の比較 

9月２７日（火）１１：００～小学校 2階家庭科室で給食試食会が開催されました。 
普段子どもたちが学校で食べている給食について、栄養教諭の正野崎先生より実

際に給食を作っている映像などを交え、わかりやすく説明がありました。 
どんな料理を食べているのか？どういう風に作っているのか？どんな食材を使っ

ているのか？といった話に参加された保護者の方々は、真剣に聞き入っていました。 
給食を実際に試食したり、子どもたちが食べている姿を見学したり、とても有意義

な“給食試食会”となりました。 

聞いておどろき！清涼飲料水にふくまれる清涼飲料水に含まれる砂糖の量！ 

平成２８年１０月１１日 

北九州市立花尾小学校 

PTA会長 松鳥 善成 

校長  河村 信孝 

広報委員長 藤岡 清文 

試食会後の参加者のアンケートで
は、食育の話や、ジュースに含まれる
糖分の量、毎日の給食では、たくさん
の人が、丁寧に子どもたちの栄養を考
えて作っている事がわかって大変良
かったなどの感想がありました。 

研修会や講演会などいろいろ
なＰＴＡ行事に参加している役員
ですが、9 月２５日桃園競技場で行
われた「八幡東区総合スポーツ大
会」にて、前田地区のチームとして
参加しました。 
競技種目は、「ペタング」とい

う、氷上で行われる“カーリング”
に似た競技で、勝敗はさておき、地
域の方々と親睦を深めながら、楽
しんで来ました。 

※8月２７日（日）に行われました“夏休み学校清掃活動”の様子は、 
広報誌「さくら」２４号にてお知らせいたします。 


