
月 火 水 木 金
2 3

ビーンズカレー ごはん ピリからにくじゃが パン ごはん かぼちゃのみそしる

7 9 中学生レシピコンクール献立 10 11 中学生レシピコンクール献立

　ごはん 　チゲふうみそに 　　　　　　　　パン ごはん ぶどうパン ごはん

16 カミカミ献立 17 18

ごはんにもりつけます

　 にしょくごはん しおぶたじる パン ポークビーンズ ごはん かきたまじる ライむぎパン ごはん        おやこに

21 　　　　　　青のりいりこいりこのからめあえ 23 野菜の日献立 24 やさいソテー 25

にんじんシリシリ 　　　

　ちゅうかどんぶり  おきなわそば はいがパン ごはん 　　　とうふじる

28   すいか 30

小学校Ａ地区

　　チキンライス ポテトスープ テーブルロール むぎごはん

4 歯と口の健康週間献立

8 オリ・パラ献立（ドイツ）

1 お楽しみ献立

　　マーボーたけのこ

　

　　あいのしまさんわかめと

　　とうふのスープ

　　

　　　    あじフライ

　　　　　　コーンチャウダー

    なつやさいスープ とんこつはるさめスープ

14 15

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アーモンドサラダ 　　　きびなごのこうみあげ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハンバーグのトマトソース

22 沖縄県の郷土料理 じゃがいものばいにくあえ

　　　　あつあげのふくめに 　　　レバーのあまずあえ

　　　ワンタンスープ

29

やさいのアーモンドいため

　ツナソーススパゲッティ とうふいりちゅうかふうに

キャベツとにんじんの
ごまあえ

ナンを
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つけます

ごはんに
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やさい ひ こん だて

こん だて

おきなわけん きょうどりょうり

こんだて こんだて
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きたきゅうしゅう
やさいいっぱいドライカレー
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