
　　ぎゅうにゅう

ごはん 　　 おやこに

　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

    　　 ごはん はっぽうさい ビーンズカレー ひじきごはん 　　　パン　 ワンタンスープ 　　　　ごはん ごもくスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

　　　　  ごはん かんとうに 　　　 パン グリーンシチュー ちいさいキャロットパン やきうどん ごはん      チャプスイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パインパン ごはん なめこのみそしる ごはん 　 はいがパン ごはん さつまじる

ぎゅうにゅう   ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス 　　　 パン ごはん すまじしる ぶたにくうどん くりごはん つみいれじるごはんにかけます ちいさいライむぎパン

29

ひよこまめのサラダ ぎゅうにゅう

28

さばのたつたあげ

25 26
シーフードチャウダー

アーモンドサラダ

27　カミカミ献立

　　　ぎゅうにゅう

ごはんにまぜます

こまつなのみそしる

18 22　南九州市交流献立2119　食育の日　和食献立

 　 ぎゅうにゅう

1514　焼うどんの日献立

　　　お楽しみ献立

20

木 金

　　　　　　　　　 

4 5 6 7　目の愛護デー献立

1

8

月 火 水

ほうれんそうとしめじの
あえもの

あつあげのふくめに

　　　さかなとだいずの

　　　アーモンドあえ

かんてんいり
ミックスフルーツ

ナン（けんさんこむぎこ）

レバーのケチャップに

13　東アジア文化都市献立11 12　野菜の日献立

さんまのしょうがに きびなごのかばやき

　　ごはんにまぜます

　　ポークビーンズ

　　もやしのごまずあえ

ゆでやさいサラダ

ごまふうみ

10月のこんだて

りんご
ジャム

ナンを

ビーンズカレーに

つけます

やき ひこんだて

小学校A地区

ブルーベリー
ジャム

め あい ご こんだて

ゆかりあえ
こんだて

しょくいく ひ わしょくこんだて

ソフト
チーズ

みかん

なっとう

いちじく
ジャム

おひたし

アーモンド
いりこ

あさりのつくだに

みかん
ジュース

みなみきゅうしゅうしこうりゅうこんだて

くろまめ
きなこ
クリーム

たの こんだて

やさい ひこんだて

こふきいも

ひじき
ふりかけ

ミニりんご
ゼリー

あいのしまさんわかめと
とうふのスープ

ししゃものいそべあげ

ひがし ぶんか とし こんだて

ごはんにまぜます

ビビンバふうどんぶり
（むぎごはん）

イタリアンドレッシング
サラダ

さつまいもとりんごの
かさねに

やさいの
アーモンドいため

いりことだいずの
からめあえ

ひきにくとあつあげの
にもの

わかめとキャベツの
ごまずあえ

ぶたにくとじゃがいもの
ふくめに

とうふのちゅうかふう
スープ


