
教科等

国語

算数

生活

音楽

図画工作

体育

道徳

・好きなものの色や模様を工夫して、『じぶんマーク』を考 える。（教
科書３２頁を参考）
・新しい１年生にプレゼントする『こころの花』をくふうしてかく。（教科
書３７頁を参考）

・家庭にある物（ペットボトルに水を入れた物等）を握って、握力アッ
プ。
・３０秒で「上体起こし」を何回できるかチャレンジ。
・短なわ等を使った運動。
・お風呂掃除など、体を動かすお手伝いをして体力アップ。

・教科書を読み、気づいたこと、考えたこと、感想などを道徳ノートな
どにまとめる。

各教科等における学習課題例（小学校第１学年）

課題例（教科書の範囲等）

・教科書P124~127を読んで、1年生の思い出を絵と文で書く。
（・うれしかったこと・たのしかったこと・おどろいたこと・がんばったこ
と・できるようになったこと・あたらしくしったことなど）
・教科書P132、133に掲載されている３つの詩を声に出して読み、ノー
トに視写する。詩に合う絵を想像してかいたり、暗唱にチャレンジした
りする。
・読書、日記に取り組む。ひらがな、かたかな、漢字の練習。

・【とけい】教科書P.141～142を参考に、時計を見て何時何分かをよ
んだり、○時○分などと時計のはりをあわせたりする。
・【大きさくらべ（２）】教科書P157のばしょとりゲームをする。
・【もうすぐ２年生】教科書P158～P162をする。
・【かぞえかた】教科書P.166～167「かぞえかた」を３回ずつ唱える。

・教科書上巻１０８～１０９頁の絵カードを参考に、新１年生に
　伝えたい学校行事や学習活動を１～２つ選び、絵にかく。
・教科書上巻１１０頁の絵カードを参考に、２年生になったら
　してみたいことや頑張りたいことを書く。
・手伝いや自分でできる身の回りのこと（学習用具などの整理整頓、
早寝早起き、歯磨き・うがい・手洗いなど）をする。

・教科書52頁のあそびかたを参考に、わらべうたを歌う。



特別活動

・ノートに年間の振り返りと来年度の目標を立てよう。
【振り返りの視点例】
①学習について②生活について（係や当番、その他生活に関わるこ
と）③放課後について（お家でがんばったことや習い事）④この一年
間でできるようになったこと⑤２年生になる自分へのメッセージ等
【目標づくりの視点例】
①学習の目標②生活の目標③放課後（お家でがんばること、習い
事）の目標④自分のよいところ　等


