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今 ここで頑張らずに いつ頑張る 
私の座右の銘の１つに「今 ここで頑張らずに いつ頑張る」という言葉があります。これは、私が教師に

なりたての時に校長先生から頂いたものであり、担任をしていた頃、生徒たちに「今 ここで頑張らずに い

つ頑張るんだ！」とたびたび言って聞かせてきたものです。そして、自分自身もこの言葉にずっと励まされて

きたように思います。 

１０年ほど前に京都へ旅行に行ったときのことです。京都には数多くの寺社がありますが、大徳寺の大仙院

というお寺に座禅の体験をしにいきました。そこで驚いたことは、尾関宗園（おぜきそうえん）という住職さ

んの説法でした。尾関宗園和尚は、東大寺の金剛力士立像のようなお顔で、語りは豪快な迫力ですが、ユーモ

アにあふれ、「この世で唯一の生を受けたあなたは貴重な人間です。自信をもって生きよう。」という内容を全

身全霊で話しておられました。そこで、尾関宗園和尚が語る「今こそ出発点」の中に「今 ここで頑張らずに 

いつ頑張る」というくだりがあったのです。それを聴いたとき「あっ、これは・・」と鳥肌が立ちました。自

分の座右の銘のルーツがこんなところにあったのだと感動したのです。 

 

『今こそ出発点』 尾関宗園                       中学生になるとみん 

人生とは毎日が訓練である     わたくし自身訓練の場である      の前で一生懸命にや 

失敗もできる訓練の場である    生きていることを喜ぶ訓練の場である  るのが「かっこ悪い」 

今 この幸せを喜ぶこともなく   いつどこで幸せになれるのか      とか「恥ずかしい」と 

この喜びをもとに全力で進めよう  わたくし自身の将来は         思う生徒が増えてき 

今 この瞬間 ここにある                        ますが、そういう気 

今 ここで頑張らずに いつ頑張る                    持ちを断ち切って、 

 

いける生徒に、ぜひなってほしいと思います。そして、永犬丸中の生徒一人一人が、学級を、学校を動かす原

動力になってほしいと思います。『今 ここで頑張らずに いつ頑張る』  

                      

学年毎に各クラスの代表の生徒たちが、朝の挨拶運動に参加してくれています。 

みなさんは、気持ちの良い挨拶をされると、うれしい気持ちになりませんか？ 

そこで各学年の先生方に「元気に挨拶をしてくれる生徒は誰ですか？」と聞いてみました。 

３人の生徒の名前があがりました。 

校長先生もみなさんの気持ちの良い挨拶に、毎朝パワーをもらっています。 


