
        

え……笑顔一杯 

                           が……学校大好き 

             わ……わたしたち 

平成３０年９月３日 北九州市立江川小学校 校 長 小椎葉 義明 

    

２学期のスタートです！  
 ７月２０日（金）に１学期が終わり、４４日間の夏休みでしたが計画通り

に過ごせたでしょうか？今年は特に暑い日が続き、これまでにない猛暑に全

国各地での熱中症や水の事故に関する報道を多く目にしました。今日から２

学期が始まりますが、引き続き暑い日が続きそうです。水分補給など学校で

も暑さ対策をしっかり行い、子どもたちが熱中症にかかることのないように

していきたいと思います。ご家庭でも、「早寝、早起き、朝ごはん」で生活の

リズムを整え、お子さまを元気に学校へ送り出していただきますようお願い

いたします。 

                       

 

シェイクアウト訓練～防災について考えよう～ 
 シェイクアウト訓練とは２００８年、米国の防災関係者らの発案で始まった米国最大の地震に関す

る防災訓練のことです。日本では、２０１２年より行われています。 

北九州市でも、９月１日の「防災の日」(関東大震災の発生日)に、地震発生時における行動の在り

方を身につけ、職員全体の防災意識を高めるために、全市職員を対象としたシェイクアウト訓練を実

施することになっています。 

これにあわせ、学校においてもシェイクアウト訓練を行い、教職員や子どもたちの防災意識を高め、

地震が起きた時の行動の在り方を学習しています。 

シェイクアウトのやり方は、「DROP!(まず低く！)」、「COVER!(頭を守り！)」、「HOLD ON!(動かない！)」

の三つです。 

１．DROP!(まず低く！)：しゃがんで姿勢を低くする(屋外の場合は、落下物の危険の少ない場所でう

ずくまる) 

２．COVER!(頭を守り！)：机やテーブルの下に潜り込んで頭を守る(屋外の場合は、カバンなどで頭

を守る) 

３．HOLD ON!(動かない！)：じっと動かず揺れが収まるのを待つ 

地震によるケガや死亡の原因の多

くは、家屋の倒壊に巻き込まれたこ

とや落下物に接触したことなど、揺

れによって生じた事象が死傷の原因

となっています。また、地震直後の

行動を確認してみると、安全な場所

へ避難するために移動してケガをし

た人が多いことが分かっています。

こうしたことから、シェイクアウト

では、地震発生時における人的被害を最小限に抑えるためには、DROP!(まず低く！)、COVER!(頭を守

り！)、HOLD ON!（動かない！)という３つの動作の徹底が大切だと

考えられています。 

家庭数 

裏面もご覧ください。 



２学期も「○えがおいっぱい」「○がっこうだいすき」

「○わたしたち」 

１学期末には、全児童にアンケートを行い、次の６つのめあてがどれだけがんばれたか、自己評価

をしてもらいました。「とてもがんばった」「がんばった」「あまりがんばれなかった」「がんばれなか

った」の４段階で１学期の生活を振り返ってもらいました。そのうち、「とてもがんばった」「がんば

った」と答えた児童の割合は以下の通りです。 

えがおいっぱい  ⇒ ①進んであいさつをしよう。８７％ 

②あったか言葉をふやそう。８２％ 

がっこうだいすき ⇒ ③早寝、早起き、朝ごはんで元気に登校しよう。８０％ 

④めあてをきめてがんばろう。８４％ 

わたしたち    ⇒ ⑤なかよく、協力して学習したり、生活したりしよう。８９％ 

⑥こまっている友達がいたら助けよう。８６％  

始業式ではこの６つのめあての中で、１

学期にあまりがんばれなかったことをがん

ばるように話をしました。特に「③早寝、

早起き、朝ごはんで元気に登校しよう」の

割合が少ないので、２学期の終わりには「と

てもがんばった」「がんばった」と答える子

どもが多くなるようにしていきたいと思い

ます。他のめあても１学期より多くの子ど

もたちががんばれるように学校でも指導を

続けていきたいと思いますので、ご家庭で

もご指導のほどよろしくお願いいたします。   

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 行 事 内 容 

 ３ 月 始業式  シェイクアウト訓練 

 ４ 火 給食開始 

 ６ 木 夏休み作品展(9:00～17:00) 委員会活動 

 ７ 金 夏休み作品展(9:00～13:00) 

１０ 月 自然教室（５年） 

１１ 火 自然教室（５年） 

１３ 木 消防士さんといっしょ（４年）クラブ活動 

１４ 金 読み聞かせ（５年） 

１６ 日 中学校体育大会 

１７ 月 敬老の日 

１９ 水 修学旅行（６年） 

２０ 木 修学旅行（６年） 

２３ 日 秋分の日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 社会科見学（５年） 

２６ 水 自転車教室（３年） 

２７ 木 まちたんけん（２年）クラブ活動 

１０月の主な予定行事 

 ４日（木）陸上記録会（６年） 

８日（月）体育の日 若小Ｐ連ソフトボール大会   

１０日（水）社会科見学（３年） 陸上記録会予備日 

１１日（木）委員会活動  

１２日（金）小池特別支援学校と交流（４年） 

読み聞かせ（６年） 

１８日（木）クラブ活動 

２９日（月）こころの劇場（６年） 


