
 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門研修（課題別研修）  認知機能に視点をおいた子どもへの理解と支援 

 実施日 会場等 内容 講師 

① 
5月１８日（木） 

１５：３０～１７：００ 
リモート 

北九州ステップアップメソッド（コグトレ）の基礎 

－コグトレの活用方法を体験的に学ぶ－ 

 

教育センター 
指導主事 

② 
７月２７日（木） 

１４：３０～１７：００ 

北九州芸術劇場 

中劇場 

認知機能に視点をおいた子どもへの理解と支援 

－北九州ステップアップメソッド（コグトレ）研究報告会ー 

広島大学 
教授 宮口 英樹 
学校実践者 
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子どもの学びをとめない＝教職員も学び続ける 

やってみたいけれど 
どう取り組んだらよいかよく分からない・・・ 
実際に取組が見てみたい！体験してみたい！ 

 

「コグトレ」は、認知機能の３つの側面（社会面、学習面、身体面）の強化に

対応したトレーニングで構成された学習プログラムです。 

詳細は「教育委員会研修等総合案内」４６ページに記載されています。 
受講されたい場合は、管理職にご相談ください。申込締切りは、４月２４日（月）です。 

子どもの多様性を大切にした指導・支援 

  北九州ステップアップメソッド（コグトレ） 

 コグトレとは… 
  

※コグトレ導入を検討する学校向けの基本的な内容を扱う講座です。 

体を動かして楽し
みながら、目や耳か
らの情報に注意を向
ける力を高めます。 

身体面 

 

校内研修等でも 

ぜひご活用ください！ 

感情統制の弱さ 

融通の利かなさ 

不適切な自己評価 

対人スキルの乏しさ 

  

認知機能の弱さ 

  
身体的不器用さ 

  
注意深く正確に数

えることで、注意力・
集中力を高めます。 

 
学習面 

 

相手の表情から気持
ちや状況を読み取り、言
葉で表現する力を高め
ます。 

社会面 
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