
         平成２２年度 自主講座年間計画 修正版 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も各表のように自主講座を実施します。先生方の積極的なご参加をお待ちしています。 

土曜講座 木曜ミニ教室 19:00～20:00 
★印はマイスター教員による講座です。 ★印はマイスター教員による講座です。 

ＩＣＴ活用ミニ講座 
●印は土曜講座実施日の 14:00～16:00、他は木曜日の開館時
間延長時の 19:00～20:30に実施します。 

月/日 No 内     容 9:30～11:30 時間帯 14:00～16:00 

月/日 1 
指導技術シリーズ１ 
 すぐに生かせるノート指導・教室環境 

 5/13 

№ 

2 
★子どもが知的好奇心や探究心をもって取り
組む理科学習指導     【中学校理科】 

内     容 № 内     容 

1 

子ども理解に活
かす心理検査入門 
 【特別支援教育】 4 

様々な版画の 
手法・技法１ 

【図画工作科、 
美術科】 

3 
★確かな力を身に付けさせるための国語科 
年間指導計画      【小学校国語科】 

 5/20 
4 
★児童生徒の健康の維持増進を図る保健室 
経営の実際と養護教諭の役割 【健康教育】 

5 ★学級活動（２）の取り組み方【特別活動】 
 5/27 

6 
★準備運動の効果を高めるコンディショニ 
ングトレーニング     【保健体育科】 

7 
★表現力・思考力を育てる算数科の授業づく
り              【算数科】 

 6/10 
8 

思考力を育成する社会科の授業づくり 
           【中学校社会科】 

9 
★読書好きな子どもを育てるための学習指 
導の工夫        【小学校国語科】 

 6/17 
10 

表現が高まる歌唱指導  
【小・中学校音楽科】 

11 
Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｓ Ｆｕｎ！ 

        【外国語活動、英語科】 
 6/24 

12 
考える力を育てる社会科の授業づくり 
           【小学校社会科】 

 9/ 9 13 
保幼小の連携を進めるために 
        【幼稚園教育、生活科】 

 9/16 14 
指導技術シリーズ２ 
 児童生徒の思考を広げる板書計画・発問 

15 派遣研修報告（国内編） 
 9/30 

16 
実践的な態度を育てる家庭科、技術・家庭 
科学習のポイント【家庭科、技術・家庭科】 

17 

理科学習における実感を伴った理解を図
る新単元・新内容の指導のポイント 
            【小学校理科】 10/ 7 

18 
数学的な思考力・表現力を育て、学ぶ意欲
を高める数学科の授業づくり  【数学科】 

19 
自己の生き方の考えを深める道徳の授業
づくり          【小学校道徳】 

10/21 
20 

「伝統的な言語文化」に親しむ古典の授業 
           【中学校国語科】 

11/11 21 派遣研修報告（海外編） 

22 
人間としての生き方についての自覚を深
める道徳の授業づくり   【中学校道徳】 

11/25 
23 

「学ぶ力」が育つ総合的な学習の時間の授
業づくり     【総合的な学習の時間】 

 2/ 3 24 子どもの心がはずむ壁面装飾【教室環境】 

 

2 

養護教諭実践力
向上講座Ⅰ 

【健康教育】 

6 
／ 
19 

3 

水泳指導の基礎・ 
基本 
【小学校体育科】 

5 

教育研究論文 
シリーズ１ 

 研究の視点をも
って日々の実践を
行うために 

6 

★「書くこと」にお
ける言語活動の充
実【小学校国語科】 8 

様々な版画の 
手法・技法２ 

【図画工作科、 
美術科】 

10 
／ 
16 

7 

★養護教諭実践力
向上講座Ⅱ 
   【健康教育】 9 

【特別活動】は、 
11 月 13 日に変更 

10 

★「読むこと」にお
ける言語活動の充
実【小学校国語科】 

12 

★自分の考えをも
ち意欲的に取り組
む算数科授業づく
り   【算数科】 10 

／ 
30 

11 

★陸上競技指導の
基礎・基本 
【保健体育科】 

13 

★生徒の科学的な
思考力・表現力の育
成を図る理科学習 
  【中学校理科】 

15 

 子どもの見方が
変わる、支援の仕方
が分かる 
～発達障害児の行動観察の
ポイントと効果的支援～ 
 【特別支援教育】 

11 
／ 
13 

14 

教育研究論文 
シリーズ２ 

 積み重ねた実践
を研究としてまと
めるために 

9 

★学級活動総点検 
～さらなる充実を 

目指して～ 
【特別活動】 

 

月/日 № 内     容 

5/27 1 
電子黒板の授業活用とインターネットを

使った検索、無料素材の活用とリンク集作成 

6/19 2 
●ホームページビルダーを使った学校ホー
ムページ作成 

6/24 3 
ワードを使った文書（学級通信、学校だよ

り等）作成 

9/16 4 
パワーポイントを使ったプレゼンテーシ

ョンの基本操作と教材作成 

11/11 エクセルを使った文書や簡単な成績集計
表作成 

5 

 ※ 各自主講座の詳細は、「教育センター通信」の第８０号以降で順次お知らせします。 


