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◆放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスとは◆ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスは、２０１２年
ねん

４月
がつ

から児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

に位置
い ち

づけられた障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービ

ス事業
じぎょう

です。６歳
さい

から１８歳
さい

の障害
しょうがい

や発達
はったつ

に特性
とくせい

のあるお子
こ

さんが、放課後
ほ う か ご

や夏休
なつやす

みなどの長期
ちょうき

休暇
きゅうか

に利用
り よ う

できます。主
おも

な活動
かつどう

内容
ないよう

は、個別
こ べ つ

療育
りょういく

や集団
しゅうだん

活動
かつどう

で以下
い か

の活動
かつどう

を組
く

み合
あ

わせ、自立
じ り つ

支援
し え ん

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

の充実
じゅうじつ

を図
はか

っています。 

①自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

を営
いとな

むために必要
ひつよう

な練習
れんしゅう

 

  掃除
そ う じ

や料理
りょうり

などの日常
にちじょう

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

な能力
のうりょく

の育成
いくせい

、漢字
か ん じ

や計算
けいさん

、宿題
しゅくだい

な

どの学習
がくしゅう

、ソーシャルスキルトレーニングや集団
しゅうだん

で行
おこな

うトレーニングに

よるコミュニケーションスキルの向上
こうじょう

などを行
おこな

っています。 

②作業
さぎょう

活動
かつどう

や創作的
そうさくてき

活動
かつどう

 

  就労
しゅうろう

を見据
み す

えて、パソコンの作業
さぎょう

訓練
くんれん

を行
おこな

っている施設
し せ つ

や粘土
ね ん ど

による造形
ぞうけい

、書道
しょどう

、絵画
か い が

な

どの創作
そうさく

活動
かつどう

を行
おこな

っている施設
し せ つ

もあります。 

③地域
ち い き

交流
こうりゅう

の機会
き か い

の提供
ていきょう

 

  障害
しょうがい

がある子
こ

どもの社会
しゃかい

経験
けいけん

や生活
せいかつ

経験
けいけん

が豊
ゆた

かになるように、地域
ち い き

交流
こうりゅう

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

っている施設
し せ つ

もあります。特
とく

に、土曜日
ど よ う び

を利用
り よ う

して、

水族館
すいぞくかん

や工場
こうじょう

などへの社会
しゃかい

見学
けんがく

を実施
じ っ し

している施設
し せ つ

もあります。 

④余暇
よ か

の提供
ていきょう

 

  障害
しょうがい

がある子
こ

どもの放課後
ほ う か ご

の居場所
い ば し ょ

として、リラックスできる空間
くうかん

を提供
ていきょう

しています。 

また、運動
うんどう

やダンス、楽器
が っ き

を習
なら

うなどのプログラムを実施
じ っ し

している施設
し せ つ

もあります。 

以上
いじょう

の活動
かつどう

内容
ないよう

の他
ほか

に、保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して社会的
しゃかいてき

に支援
し え ん

する側面
そくめん

もあります。具体的
ぐたいてき

には、 

・子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みなどに対
たい

する相談
そうだん

を行
おこな

う。 

・「生
い

きる力
ちから

」の育成
いくせい

及
およ

び支援
し え ん

を行
おこな

う。 

・保護者
ほ ご し ゃ

の時間
じ か ん

を保障
ほしょう

するために、ケアを一時的
いちじてき

に代行
だいこう

する支援
し え ん

を行
おこな

う。 

これらの支援は、レスパイトの意味
い み

も持
も

っています。 

※レスパイトとは 

子
こ

どもたちが、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを利用
り よ う

している時間
じ か ん

に、保護者
ほ ご し ゃ

が普段
ふ だ ん

できないことをし

たり、自分
じ ぶ ん

のために時間
じ か ん

を使
つか

ったりすることで、素直
す な お

に我
わ

が子
こ

と向
む

き合
あ

えたり、前向
ま え む

きに物事
ものごと

が

捉
とら

えられるようにすることです。 

◆『放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス』利用
り よ う

の流
なが

れ◆ 

利用
り よ う

希望
き ぼ う

の『放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス』が決
き

まりましたら、「進路
し ん ろ

だより１６号
ごう

」でお伝
つた

えした

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

と契約
けいやく

をした上
うえ

で、『放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス』の利用
り よ う

にあたって必要
ひつよう

となる

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の申請
しんせい

のために、障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

してもらいます。そして、居住
きょじゅう

区
く

の区
く

役所
やくしょ

窓口
まどぐち

に障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

を提出
ていしゅつ

し、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の申請
しんせい

を行
おこな

います。受給者証
じゅきゅうしゃしょう

交付後
こ う ふ ご

、

利用
り よ う

したい『放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業所
じぎょうじょ

』との利用
り よ う

契約
けいやく

を結
むす

び、利用
り よ う

開始
か い し

となります。 
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