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第２６号 

◆後期
こ う き

の産業
さんぎょう

現場
げ ん ば

等
とう

における実習
じっしゅう

を頑張
が ん ば

った生徒
せ い と

たち◆ 

福祉
ふ く し

・医療
いりょう

    

福祉
ふ く し

というと介護
か い ご

を連想
れんそう

すると思
おも

いますが、仕事
し ご と

内容
ないよう

としては、

お茶
ちゃ

や食事
しょくじ

の準備
じゅんび

、リネン交換
こうかん

、居室
きょしつ

清掃
せいそう

と多岐
た き

にわたっていま

す。それ以外
い が い

に施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

様
さま

とのコミュニケーションをとること

も大切
たいせつ

な仕事
し ご と

となります。左
ひだり

の写真
しゃしん

は、利用者
りようしゃ

様
さま

の居室
きょしつ

のシーツ

交換
こうかん

を行
おこな

っている様子
よ う す

です。施設内
しせつない

全員
ぜんいん

の利用者
りようしゃ

様
さま

のシーツ交換
こうかん

となるととても時間
じ か ん

がかかります。一人
ひ と り

での仕事
し ご と

ではなく、二人
ふ た り

一組
ひとくみ

での仕事
し ご と

となりますので、相手
あ い て

の人
ひと

に合
あ

わせて仕事
し ご と

をするということも大切
たいせつ

になります。

実習生
じっしゅうせい

は、職員
しょくいん

さんの指示
し じ

に合
あ

わせて、手際
て ぎ わ

よく仕事
し ご と

ができていました。 

物流
ぶつりゅう

   

 物流
ぶつりゅう

とは、必要
ひつよう

なものを必要
ひつよう

な場所
ば し ょ

に届
とど

ける仕事
し ご と

です。荷物
に も つ

を

積
つ

んだりおろしたり、必要
ひつよう

な荷物
に も つ

をそろえたり、箱
はこ

に詰
つ

めたりも

しますので、体力
たいりょく

が必要
ひつよう

です。壊
こわ

れやすい品物
しなもの

もありますので、

取
と

り扱
あつ

いには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、企業
きぎょう

によっては、大
おお

きな

籠車
かごしゃ

、トラックやフォークリフトなどの自動車
じどうしゃ

が敷地内
しきちない

を行
い

き交
か

いするので、周囲
しゅうい

をよく見
み

て安全
あんぜん

に仕事
し ご と

する力
ちから

が要求
ようきゅう

されま

す。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、倉庫内
そうこない

で商品
しょうひん

の振
ふ

り分
わ

け作業
さぎょう

を行
おこな

っている様子
よ う す

です。約
やく

二万
に ま ん

種類
しゅるい

の商品
しょうひん

を振
ふ

り分
わ

けしないといけないので、ミスのないように確認
かくにん

しながら仕事
し ご と

ができていました。 

食品
しょくひん

・調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

   

食品
しょくひん

の仕事
し ご と

として、弁当
べんとう

などに使用
し よ う

する野菜
や さ い

の下処理
したしょり

や弁当
べんとう

など

の盛
も

り付
つ

け、調理
ちょうり

に使用
し よ う

した調理
ちょうり

器具
き ぐ

や食器
しょっき

の洗浄
せんじょう

等
など

の作業
さぎょう

があ

ります。食品
しょくひん

作業
さぎょう

をする上
うえ

で大切
たいせつ

なことは、お客
きゃく

様
さま

に食品
しょくひん

を提
てい

供
きょう

していくので、衛生面
えいせいめん

が大切
たいせつ

です。左
ひだり

の写真
しゃしん

は、お客
きゃく

様
さま

が

注文
ちゅうもん

したメニューを提供
ていきょう

するときに使用
し よ う

するトレイを、綺麗
き れ い

に

拭
ふ

き上
あ

げているところです。拭
ふ

き残
のこ

しや汚
よご

れがないように確認
かくにん

し

ながら、力
ちから

を入
い

れながら綺麗
き れ い

に拭
ふ

き上
あ

げることができていました。パン・接遇
せつぐう

班
はん

で行
おこな

った作業
さぎょう

学習
がくしゅう

が活
い

かされている場面
ば め ん

でした。 

◆実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

って（事後
じ ご

学習
がくしゅう

）◆ 

事後
じ ご

学習
がくしゅう

は、２週間
しゅうかん

実施
じ っ し

した『産業
さんぎょう

現場
げ ん ば

等
とう

における実習
じっしゅう

』を振
ふ

り返
かえ

り、頑張
が ん ば

ったことや見
み

つかった課題
か だ い

等
など

を整理
せ い り

し、今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

生活
せいかつ

で活
い

かそうとするものです。生徒
せ い と

たちに２

週間
しゅうかん

の感想
かんそう

を聞
き

いてみますと、頑張
が ん ば

ったこととして「どの仕事
し ご と

も指示
し じ

された通
とお

りにできました。」

「職員
しょくいん

の方
かた

と協 力
きょうりょく

して、楽
たの

しく仕事
し ご と

ができました。」などと感想
かんそう

を話
はな

して、日頃
ひ ご ろ

の成果
せ い か

が表
あらわ

れ

たようです。中
なか

には「挨拶
あいさつ

・返事
へ ん じ

・報告
ほうこく

の声
こえ

がまだまだ小
ちい

さかったです。」「仕事
し ご と

に対
たい

しての確認
かくにん

ができていなく、実習先
じっしゅうさき

に迷惑
めいわく

をかけてしまいました。」など課題
か だ い

を見
み

つけることができた生徒
せ い と

もいたようです。出
で

てきた課題
か だ い

を少
すこ

しでも克服
こくふく

できるように、学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

生活
せいかつ

を見直
み な お

し成長
せいちょう

していきましょう。 


