
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーランチ 

２月３日は節分
せつぶん

でした。豆
まめ

まきをした人
ひと

もいると思
おも

います。豆
まめ

まきによく

使
つか

われる大豆
だ い ず

は、いろいろな食
た

べ物
もの

に変
へん

身
しん

するスーパーマンです。どんな食
た

べ物
もの

に変
へん

身
しん

するか知
し

っていますか？ 

給 食
きゅうしょく

にもたくさん使
つか

われている大豆
だ い ず

製品
せいひん

。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われるほ

ど質
しつ

の良
よ

いたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。そのほかにも、みなさんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていますので、残
のこ

さず食
た

べましょう。 

 暦の上では立春を過ぎたとは言え、雪も舞う寒い日が続いています。しか

し、子どもたちはマラソン・縄跳び週間ということで、外で元気に運動して

います。それを見習って、私も一緒にマラソンを頑張りたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食週間では、あらためて食の大切さと、調理に携わって下さ

る方々への感謝の気持ちをもつことができました。 

児童の作品は、給食室・保健室前に掲示しておりますので、授

業参観の際などにご覧ください。 

千代小学校では１月２９日～２月２日までを給食週間とし、給食委員会を

中心に様々な取組みを行いました。 

給食委員会の取り組み、各クラスからの心温まるメッセージを紹介します。 


