
 

 

 

 

 

2018年
ねん

がスタートしました。3学期
が っ き

もよろしくお願
ねが

いします。 

さて、冬休
ふゆやす

みはどんなお休
やす

みでしたか？お家
うち

でゆっくり過
す

ごした

人
ひと

、親戚
しんせき

の方
かた

に会
あ

った人
ひと

、お手伝
て つ だ

いで忙
いそが

しかった人
ひと

など、いろいろ

な思
おも

い出
で

ができたのではないでしょうか。 

年
とし

の始
はじ

めの月
つき

を睦
む

月
つき

と言
い

い、年
とし

の始
はじ

めに食
た

べる料理
りょうり

は、家庭
か て い

や地域
ち い き

によって材料
ざいりょう

や味
あじ

、風習
ふうしゅう

に違
ちが

いがあります。どんな料理
りょうり

を食
た

べたの

か、お友
とも

達
だち

と話
はな

すのもよいかもしれません。 

 

3学期
が っ き

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるように頑張
が ん ば

りますので、

よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーランチ 

 千代小学校では１月２９日（月）～２月２日（金）を給食週間とし、各クラスから

調理員さんへのメッセージや給食室の様子を撮ったビデオなどを放送する予定です。 



 

 

 

 

みなさんは、「非常食
ひじょうしょく

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いた事
こと

がありますか？

「非常食
ひじょうしょく

」とは、災害
さいがい

などの非常
ひじょう

事態
じ た い

により通常
つうじょう

の食事
しょくじ

ができなく

なった時
とき

のための食糧
しょくりょう

のことです。 

 たとえば、地震
じ し ん

や津波
つ な み

、台風
たいふう

などで避難
ひ な ん

したとき、避難先
ひ な ん さ き

ではお家
うち

のような台所
だいどころ

も食材
しょくざい

もないので、満足
まんぞく

に食事
しょくじ

をすることはできませ

ん。さらに、その避難
ひ な ん

が何日
なんにち

も続
つづ

くとなると、家
いえ

から持
も

ってきた食事
しょくじ

だけでは足
た

りなくなるし、消費
しょうひ

期限
き げ ん

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れてしまいます。

そんな時
とき

に役立
や く だ

つのが「非常食
ひじょうしょく

」です。非常
ひじょう

事態
じ た い

は、いつ起
お

こるか分
わ

からないのがこわいところです。 

 

今回
こんかい

、13日（土）の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の際
さい

に『救 給
きゅうきゅう

カレー』を配布
は い ふ

します。このカレーは、ふつう

のカレーと違
ちが

って、カレールーの中
なか

に具
ぐ

とごは

んも入
はい

っていて、温
あたた

めずにそのまま食
た

べることができる、とても便利
べ ん り

なものです。 

非常時
ひ じ ょ う じ

は、火
ひ

や電気
で ん き

も使
つか

えなくなる場合
ば あ い

があります。そのような時
とき

でも空腹
くうふく

をしのぐことのできるような食品
しょくひん

を家
いえ

に備蓄
び ち く

しておき、す

ぐに持
も

って、避難
ひ な ん

できるようにしておくことが

大切
たいせつ

です。 

 

これを機会
き か い

に今一度
いまいちど

、非常時
ひじょうじ

の対応
たいおう

について

家
かぞく

族で話
はな

し合
あ

いましょう。 
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