
 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになりました。これからインフルエンザが猛威
も う い

をふるいだす時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、３

学期
が っ き

も元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

いましょう。 

また、5，6年生
ねんせい

は12月
がつ

に家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。ぜひ冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

にもう一
いち

度
ど

お家
うち

で作ってみて、復習
ふくしゅう

をしてみましょう。そうするこ

とで次
つぎ

からは自分
じ ぶ ん

ひとりでも作
つく

れるようになると思
おも

います。作
つく

った人
ひと

はぜひ

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

 

 

 ３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

は１月１０日（水）です。当番
とうばん

の

人
ひと

は、エプロン・ぼうし・マスクを用意
よ う い

しましょう。 

冬場
ふ ゆ ば

は風邪
か ぜ

やインフルエンザ、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

が流行
りゅうこう

します。

人
ひと

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためにもきちんと忘
わす

れずにマスクをしま

しょう。そしてみなさんは、おはしとナフキンを忘
わす

れないよ

うに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

をふりかえってみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーランチ 

こんなマナーいはんしていませんか？ 
ひじをつく 

 マナーいはんは、

格好
かっこう

が悪
わる

く、ほかの人
ひと

の迷惑
めいわく

にもなります。

自分
じ ぶ ん

のマナーを見直
み な お

し

てみましょう。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま話
はな

す 食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない

話
はなし

をする 

あしをくむ 



 

 2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかになりました。今回
こんかい

は2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

をま

とめてみましたので、ご家庭
か て い

での話題
わ だ い

のひとつにしてみてください。 

 

● 2学期
が っ き

にみんながよく食
た

べた料
りょう

理
り

、苦手
に が て

だった料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 2学期
が っ き

に登場
とうじょう

した         を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 2学期
が っ き

に登場
とうじょう

した             を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

1 位： レバーのケチャップ煮 

2 位： いり煮干し 

3 位： 煮じゃあ 

★カレーライス 

★カレーうどん 

★チキンライス 

★肉団子スープ 

★豚肉どんぶり 

・香川県
か がわけ ん

…うちこみ汁
じる

（名前
な ま え

は、打
う

ち立
た

てのうどんをそのまま汁
しる

に入
い

れて煮
に

込
こ

ん 

だことに由来
ゆ ら い

している。） 

・佐賀県
さ が け ん

…煮
に

じゃあ（正月
しょうがつ

やおくんちなどのお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられている。） 

・富山県
とや ま け ん

…ぶり大根
だいこん

（富山
と や ま

湾
わん

では脂
あぶら

がのった質
しつ

の良
よ

いぶりが多
おお

くとれる。） 

2学期もカレーライスが１位★ 

・「焼
や

きうどんの日
ひ

」献立
こんだて

 

終戦
しゅうせん

直後
ちょくご

、食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で焼
や

きそばを作
つく

ろうにもそば玉
たま

が手
て

には入
はい

りにくい

状態
じょうたい

でした。そこで、小倉北区魚
こくらきたくうお

町
まち

の食堂
しょくどう

「だるま堂
どう

」の店主
てんしゅ

が、そば玉
たま

の代
か

わりに、干
ほ

しうどんをゆでたものを使
つか

って、焼
や

きそばに似
に

せたものを試
し

作
さく

した

したそうです。これが「焼
や

きうどん」のはじまりとなりました。 

・「南九州市
みなみきゅうしゅうし

との交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」献立
こんだて

 

北九州市
きたきゅうしゅうし

と南九州市
みなみきゅうしゅうし

は名前
な ま え

が似
に

ていることから平成
へいせい

20年
ねん

に交流
こうりゅう

都市
と し

に

なりました。北九州市
きたきゅうしゅうし

では南 九 州
みなみきゅうしゅう

市産
し さ ん

のさつまいもを使
つか

った「さつま汁
じる

」

と「きびなごのかば焼
や

き」を、南九州市
みなみきゅうしゅうし

では北九州市
きたきゅうしゅうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「いわしの

ぬかみそだき」と「筑前
ちくぜん

煮
に

」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 


