
 

 

 

 

 

 

 

 先月の運動会では、子どもたちの力強い姿、たくましい姿、キラキラ輝く笑顔を見ること

ができ、私自身、たくさんのエネルギーをもらいました。 

 6 月は梅雨時期でもあり、気温や湿度の関係で、体調を崩しやすく、また食品管理にも注

意が必要な時期になってきます。下記に食中毒について記載していますので、ぜひ参考にさ

れてください。 

6月 21日には給食試食会を行います。ご参加予定の方は気を付けてお越しください。年

に 1 度しかない沖縄の料理をアレンジした給食になっています。お楽しみに。また、その

際に、私の方から給食室に関するお話をさせていただきます。家庭と繋がりながら食育を推

進していきたいと思いますので、ぜひこの際にいろいろお話を聞かせてください。よろしく

お願いします。 
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給 食
きゅうしょく

には毎月
まいつき

1回
かい

『カミカミこんだて』

があるのを知
し

っていますか。 

 この日
ひ

の献立
こんだて

には、かみごたえのある食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

が登場
とうじょう

します。6月
がつ

は歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、「ごぼうと鶏
けい

肉
にく

の

炒
いた

め煮
に

」が登場
とうじょう

します。かみごたえのあるごぼうをしっかりかんで食
た

べまし

ょう。 

 また、この日
ひ

は体
からだ

の疲
つか

れを取
と

る効
こう

果
か

のある梅干
う め ぼ

しも登場
とうじょう

します。最近
さいきん

は、

はちみつなどで甘
あま

く調
ちょう

味
み

された梅干
う め ぼ

しが売
う

られていますが、給 食
きゅうしょく

の梅干
う め ぼ

し

は、昔
むかし

ながらの塩
しお

辛
から

い梅
うめ

干
ぼ

しです。 

給食
きゅうしょく

にも『カミカミ献立
こんだて

』があります！！ 


