
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、約
やく

１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れて

きたころではないでしょうか。給 食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

が少
すく

なく、嬉
うれ

しく思
おも

っているとこ

ろです。 

楽
たの

しいゴールデンウィークが終
お

わると、さっそく運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。

少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や 朝 食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になります。特
とく

にこれからの季節
き せ つ

の

屋外
おくがい

での活動
かつどう

は、体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

が激
はげ

しくなり汗
あせ

もかくので、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と３

食
しょく

の規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 
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● 科名
か め い

：アブラナ科
か

 

● 主
おも

な旬
しゅん

：春
はる

キャベツ…３～５月
がつ

、冬
ふゆ

キャベツ…１～３月
がつ

 

 キャベツはヨーロッパが原産地
げんさんち

で、世界
せ か い

最古
さ い こ

の野菜
や さ い

の一
ひと

つと言
い

われています。日本
に ほ ん

で食
た

べられるようにな

ったのは大正
たいしょう

時代
じ だ い

とか。 

 キャベツに多
おお

く含
ふく

まれているビタミン C やビタミン

U は、水
みず

に溶
と

けやすいので、これらを効率
こうりつ

よくとるに

は生
なま

で食
た

べるのが一番
いちばん

です。炒
いた

め物
もの

なども良
よ

いでしょ

う。炒
いた

めるとかさも減
へ

るのでたくさんの量
りょう

を食
た

べるこ

とができますね。 

 キャベツは給 食
きゅうしょく

にも度々
たびたび

登場
とうじょう

する野菜
や さ い

の常連
じょうれん

さ

んです。また、若松区
わかまつく

で採
と

れるキャベツは有名
ゆうめい

で、給 食
きゅうしょく

のキャベツも若松区
わかまつく

の

キャベツを取
と

り入
い

れています。旬
しゅん

のキャベツをたくさん味
あじ

わいましょう 

 

 

 

 

 

よごれていないよう見
み

えても、手
て

には見
み

えないバイ

キンがたくさん付
つ

いています。 

外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、トイレの後
あと

、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

などは必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。特
とく

に、

指
ゆび

の間
あいだ

や、つめ、親指
おやゆび

、手首
て く び

などは洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

です。しっかり時間
じ か ん

をかけて洗
あら

いましょう。 

 また、洗
あら

った手
て

をふけるように、ハンカチを持
も

って

きましょう。 

 


