
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も暑い
あ つ い

夏
な つ

、そして２１日
にち

（金
きん

）から夏休み
な つ や す み

がはじまります。夜更かし
よ ふ か し

、朝寝坊
あ さ ね ぼ う

、

朝
あ さ

からテレビやゲーム三昧
ざんまい

でゴロゴロ…夏休み最終日
さ い し ゅ う び

には、親子
お や こ

で必死
ひ っ し

に宿題
しゅくだい

をすると

いう話
はなし

をよく聞き
き き

ます。夏休み
な つ や す み

を有意義
ゆ う い ぎ

に過ごす
す ご す

ために、みなさんもお家
お う ち

の方
ほ う

と一緒
い っ し ょ

に

早め
は や め

に夏休み
なつやすみ

の過ごし方
す ご し か た

を考えましょう
か ん が え ま し ょ う

。（低学年
て い が く ね ん

のみなさんはお家
お う ち

の方
ほ う

と一緒
い っ し ょ

に

読みましょう
よ み ま し ょ う

） 

①  夏休み
なつやすみ

の目標
もくひょう

と計画
けいかく

を立て
た て

ましょう。 

まずは、夏休み
な つ や す み

の計画
け い か く

を立てましょう
た て ま し ょ う

。大幅
お お は ば

にずれないようにしましょう。お家
お う ち

の方
か た

がつきっきりにならないように、夏休み
な つ や す み

が始まる
は じ ま る

前
ま え

に、早め
は や め

にスケジュール
す け じ ゅ ー る

を立て
た て

まし

ょう。一日
いちにち

の終わり
お わ り

にお家
お う ち

の方
か た

にその日
ひ

の予定
よ て い

を終わらせる
お わ ら せ る

ことができたかを確認
か く に ん

して

もらうといいでしょう。上手く
う ま く

いかなかったときは翌日
よ く じ つ

以降
い こ う

の予定
よ て い

を変更
へ ん こ う

しましょう。

スケジュールは家族
か ぞ く

が見える
み え る

ところに置いて
お い て

おくといいですね。 

さらに、一つ
ひ と つ

でいいので目標
もくひょう

を立てましょう
た て ま し ょ う

。「１学期
が っ き

に習った
な ら っ た

漢字
か ん じ

を全部
ぜ ん ぶ

覚える
お ぼ え る

」「カ

タカナを覚える
お ぼ え る

」「本
ほ ん

を読む
よ む

」など、短い
みじかい

時間
じ か ん

で目標
もくひょう

にしやすい具体的
ぐ た い て き

なことを選び
え ら び

まし

ょう。宿題
しゅくだい

とちがって、自分
じ ぶ ん

できめたことなので前向き
ま え む き

に取り組める
と り く め る

はずです。 

②  勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

を決め
き め

ましょう。 

せっかくスケジュールをたてても、一日
つ い た ち

の時間
じ か ん

の感覚
か ん か く

がつかめず、宿題
しゅくだい

を後回し
あ と ま わ し

にし

てしまいがちです。そのため後半
こ う は ん

にたまってしまうことも・・・。そこで毎日
ま い に ち

同じ
お な じ

時間帯
じ か ん た い

に勉強
べんきょう

するように、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を決めて
き め て

おきましょう。宿題
しゅくだい

は早め
は や め

に取り組む
と り く む

といいです

ね。勉強
べんきょう

は午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の涼しい
す ず し い

時間帯
じ か ん た い

にすると、はかどりやすくおすすめです。午後
ご ご

からも 

たくさん遊べます
あ そ べ ま す

よね。そして、大切
た い せ つ

なことは、一日
い ち に ち

の終わり
お わ り

に、どこまでやったか

お家
お う ち

の方
か た

に見て
み て

もらうことです。がんばったことをお家
お う ち

の方
か た

にほめてもらいましょ

う。（保護者の方にはお手数をおかけしますが、よろしくお願いします。） 

③ からだを動かし
う ご か し

ましょう。 

勉強
べんきょう

の合間
あ い ま

に、適度
て き ど

にからだを動かす
う ご か す

ことは大切
た い せ つ

です。運動
う ん ど う

をすることで心地よい
こ こ ち よ い

疲れ
つ か れ

も出て
で て

夜
よ る

も寝つき
ね つ き

がよくなります。家
い え

の前
ま え

や近く
ち か く

公園
こ う え ん

を利用
り よ う

しましょう。でき

るだけ、からだを動かす
う ご か す

チャンスを増やし
ふ や し

ましょう。 

ただし、暑い
あ つ い

ので外
そ と

に出る
で る

時
と き

は、水筒
す い と う

と帽子
ぼ う し

を忘れず
わ す れ ず

に。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

や暑さ
あ つ さ

を防ぐ
ふ せ ぐ

服装
ふ く そ う

などの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をしっかりと行い
おこない

ましょう。せっかくの夏休み
なつやすみ

なのに体調
たいちょう

を

くずしては大変
たいへん

です。十分
じゅうぶん

に注意
ち ゅ う い

しましょう。 

④ 読書
どくしょ

をしましょう。 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増える
ふ え る

ので、ゆっくりと読書
ど く し ょ

をするのもおすすめです。お家
お う ち

の方
ほ う

と

一緒
い っ し ょ

に読書
ど く し ょ

タイム
た い む

を設ける
も う け る

といいですね。低学年
て い が く ね ん

のみなさんは、おうちのかたから

読み
よ み

聞かせ
き か せ

をしてもらうのもいいでしょう。たくさん読む
よ む

ことはできないかもしれ

ませんが、時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

に使い
つ か い

ましょう。 

⑤ 続ける
つ づ け る

ことができる手伝い
て つ だ い

をしましょう。 

夏休み
な つ や す み

の間
あいだ

、ずっとできるお手伝い
て つ だ い

をひとつ決め
き め

ましょう。ご飯
ご は ん

を食べた
た べ た

後
あと

テー

ブルをきれいにする、玄関
げ ん か ん

の掃除
そ う じ

など、簡単
か ん た ん

なことでよいのでひとつのことをしま

す。続ける
つ づ け る

ことの難しさ
む ず か し さ

も分かります
わ か り ま す

よ（お家
お う ち

の方
か た

は毎日
ま い に ち

していますよ）。 
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目標・計画をはっきり「実りある夏休み」にしましょう！ 

～気持ちのゆるみから起こる事故・事件に気をつけよう～ 
 

＜保護者の皆様へ＞ 

 ７月２１日～８月２７日まで夏休みとなります。勉強はもちろん、日頃の

生活や将来の夢など、ぜひお子様と話し合われてみてはいかがでしょうか。 

また、『自分を大切にする』というのは言うまでもありません。川や海、プ

ールでの遊びはぜひ大人の方と一緒で行くようにしてください。さらに、近

年、SNS関連によるトラブル、性被害等に巻き込まれる件数が高くなってい

ます。いずれも、夏休みの開放感から起こる事件です。特に、外出時の「派

手な服装や身なり」は格好のターゲットになります。オンラインゲームでの

多額の課金も要注意です。お子様の行動で気になることがあれば、早めにお

子様と話をされてください。 

8月２８日、全員が笑顔で登校してくれることを願っています。 


