
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  ご飯
はん

とパンは小倉北区
こ く ら き た く

にある「クラウン製
せい

パン」で作
つく

っています。 

ご飯
はん

は福岡県産
ふくおかけんさん

夢
ゆめ

つくしを使
つか

っています。月
つき

に 1・２回
かい

麦
むぎ

ご飯
はん

の日
ひ

があります。 

  パンは無漂白
むひょうはく

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っています。月
つき

に１回
かい

は福岡県産
ふくおかけんさん

の

小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

しているパンもでます。 

食
しょく

パンだけでなく、コッペパン、キャロットパンもでますよ。 

  福岡県産
ふくおかけんさん

の牛乳
ぎゅうにゅう

です。学校
がっこう

におけるＳＤＧｓの達成
たっせい

に向
む

けた

取組
と り く

みを推進
すいしん

するため、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

から、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

される

牛乳
ぎゅうにゅう

はストローレスパックを使用
し よ う

しています。 

  おかずは青山
あおやま

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りしています。旬
しゅん

の食材
しょくざい

、

北九州
きたきゅうしゅう

市内産
し な い さ ん

の野菜
や さ い

も使
つか

います。 

また、行事
ぎょ うじ

の献立
こんだて

やお楽
たの

しみ献立
こんだて

、野菜
や さ い

がたくさん使
つか

われている

野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

等
など

があります。今年度
こ ん ね ん ど

からは全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

を

紹
しょう

介
かい

する「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

」や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
かい

する「ワー

ルドツアー２０２４献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。  

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のため、塩分
えんぶん

は控
ひか

えめにし、薄味
うすあじ

に慣
な

れるよう

にしています。 

 

ご進級
しんきゅう

・ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では子
こ

どもたちの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、栄養
えいよう

バランスがよく、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な

おいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

って作業
さぎょう

したいと思
おも

います。ご理解
り か い

とご

協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 はじめまして  

４月
がつ

より折尾東
おりおひがし

小学校
しょうがっこう

に赴
ふ

任
にん

しました、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の大和
や ま と

さやかです。 

青山
あおやま

小学校
しょうがっこう

には１か月
げつ

に２回
かい

程度
て い ど

訪問
ほうもん

します。 

食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を見守
み ま も

りながら、笑顔
え が お

でほっとできる給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になるようにしたい

と思
おも

います。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

令和６年 4月 

北九州市立青山小学校  

文責：折尾東小学校 

栄養教諭 大和さやか 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい
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おかず 
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牛乳 


